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On dit souvent que
les jeunes sont
l’avenir. 

Mais en réalité, les
jeunes sont déjà 
le présent.



Ils vivent aujourd’hui les conséquences
des décisions politiques. Ils affrontent

déjà les défis climatiques, économiques
et sociaux. Ils s’engagent déjà, au

quotidien, dans leurs associations, leurs
écoles, leurs quartiers.



« Vous n’avez pas
d’expérience »

Et pourtant, trop souvent, leur parole est minimisée,
écartée ou traitée avec condescendance. 

Cette manière de faire n’est pas seulement injuste : 
elle prive notre société d’une énergie, d’idées et de solutions
indispensables.

« Vous êtes trop jeunes » « Vous comprendrez
plus tard »



La politique, elle aussi,
peine à se réinventer. Rigide, complexe,

éloignée des réalités
quotidiennes, elle attire
de moins en moins. 

C’est ce découragement que
nous refusons.

Beaucoup de jeunes se disent :
« À quoi bon ? Ils ne nous
écoutent pas ».



Construire un pont entre
deux mondes

À l’ANJ, nous avons choisi une autre
voie : créer un pont entre une politique
qui ne sait pas toujours écouter, et
une jeunesse qui ne sait plus toujours
pourquoi elle devrait parler.

“Nous ne portons pas de jugement,
nous voulons simplement
rapprocher”.



Notre méthode
est simple :

Parler aux jeunes de manière vivante,
interactive et accessible.
Pas de cours magistraux, mais des activités, des
expériences, des mises en situation.

Inviter les responsables politiques à
venir dialoguer avec les jeunes
Dans des cadres que nous organisons,
neutres et bienveillants, pour permettre une
vraie écoute mutuelle.

Faire pratiquer la citoyenneté plutôt
que seulement l’expliquer.
Parce que ce qui marque un jeune, ce
n’est pas un discours, c’est une
expérience partagée.



C’est ainsi que nous avons fait de la
pratique notre ADN : simulations de

débats, Agoras, projets collectifs,
événements citoyens. Ces moments
créent des souvenirs communs et,

surtout, prouvent que l’engagement peut
être enthousiasmant.



Une nouvelle manière
de faire de la politique
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Nous ne voulons pas d’un monde politique
enfermé dans les postures, les conflits d’appareils
ou les compromis factices. Nous croyons à une
politique :

ouverte
où les jeunes ont le droit de contribuer
sans être infantilisés,

respectueuse
où les désaccords s’expriment sans mépris,

03 joyeuse
où le sérieux des sujets n’interdit pas la légèreté
des échanges.



Loin de l’image austère et parfois
décourageante que la politique peut

véhiculer, nous voulons montrer qu’elle
peut être fun, constructive et humaine.



La politique divise, c’est vrai. Mais elle peut
diviser dans le respect, et rassembler

dans la construction. C’est cette culture
du dialogue et de la tolérance que nous

voulons transmettre.



Notre raison d’être

Nous sommes
convaincus qu’en
changeant la manière
de faire vivre la
politique aux jeunes,
on peut transformer
leur rapport à la
démocratie pour
longtemps.

Nous existons pour
intéresser les jeunes
à la citoyenneté par
la pratique.

Nos mots-clés
sont simples :

tolérance,
bienveillance,

joie du collectif.

Nous voulons qu’ils
découvrent que la politique
n’est pas un monde réservé à
quelques initiés, mais une
aventure collective à
laquelle chacun peut
participer.



Voilà pourquoi l’ANJ agit, 
voilà pourquoi nous croyons
que notre rôle est essentiel
aujourd’hui.


